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Le groupe Energie était présent pour la 2e année consécutive au
forum Terr'Endro de Pontivy Communauté cette année.

Au programme :

e Notre jeu des boites sur les Ordres de Grandeur de
I'Energie, construit a partir des données du Plan Climat Air
Energie Territorial (PCAET) de Pontivy Communauté. Ce jeu
permet :

o de rendre \Vvisible la quantité actuelle d’énergie
consommée et produite sur le territoire (secteur
d’activité et source d’énergie)

o d’échanger sur les choix a faire pour réduire la
consommation d’énergie et/ou augmenter la production.

o de visualiser les résultats de ces choix en termes
d’équilibre consommation/production sur le territoire.

Ce jeu nous a permis d’avoir de nombreux et riches échanges avec
les visiteurs, qu’ils soient experts ou novices sur ces questions
d’énergie, mission accomplie !

e Une marmite norvégienne : ou comment réduire de 40 a
70 % I'énergie consommée pour la cuisson des aliments. Le
modele exposé, réalisé par des bénévoles de I'association
Adelphes (atelier partagé basé a Pontivy), est un exemple de
ce systeme Low-Tech facile a réaliser soi-méme. De nombreux
visiteurs se sont montrés intéressés par ce systeme simple et
efficace pour réduire sa consommation d’énergie a la maison.

De nouveaux ateliers de fabrication pourront étre réalisés en 2024
par l'association Adelphes, et des ateliers “cuisiner avec une
marmite norvégienne” devraient voir le jour a la Cantine des Halles

également en 2024. Pour en savoir plus asso.adelphes@mailo.com

e Les résultats préliminaires de notre questionnaire
Energie/climat (avec focus particulier sur le volet
Energie) : administré durant I'été 2023, ce questionnaire
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nous a permis d'aller a la rencontre de 300 habitants du pays
de Pontivy. Quels gestes ont-ils déja intégré dans leur
quotidien quand on parle d'Energie ? Voudraient-ils aller plus
loin ? Si oui, quels sont les freins, les leviers ? La finalisation
de l'analyse est en cours mais nous pouvons déja dire que
cette enquéte de terrain nous permettra de mieux orienter
nos actions 2024 afin de répondre aux préoccupations des
habitants.

¢ La poursuite de notre questionnaire sur les actions de
sobriété : concu pour I'édition 2022 du forum Terr'Endro, ce
guestionnaire vise a créer un échange avec les visiteurs sur
leur perception et leur intégration d’'un certain nombre
d'actions de sobriété, les discussions sont toujours trés riches
et intéressantes.

Cette journée nous a également permis de renforcer les liens avec
Taranis, le réseau breton des projets d’Energie citoyenne. Actions a
suivre en 2024...

Le Conseil communautaire des
Jeunes (CQ)) de Pontivy
Communauté a visité I'Assemblée
Nationale, dans le cadre de son
engagement civique et de sa
volonté de mieux comprendre le
fonctionnement des institutions
démocratiques ce week-end.

Lors d'une visite de I'Assemblée
Nationale, les 10 membres du CC]J
ont eu l'opportunité d'échanger
avec Mme Le Peih, députée du
Morbihan.

Cette visite s'inscrit dans la
dynamique participative et
citoyenne promue par Pontivy
Communauté, visant a
encourager la prise de
responsabilité des jeunes au sein
de la communauté. En
rencontrant des acteurs
politiques majeurs, les membres
du CCJ ont pu exprimer leurs
idées, leurs préoccupations et
leurs propositions pour
['amélioration de leur
environnement local.

Un petit tour a la tour Eiffel, au
Louvre, a I'Arc de triomphe, au
Sacré-Ceceur, sans oublier la Cité
des sciences et de l'industrie a
complété ce séjour riche en
émotion et en expérience.

Une derniére action pour marquer
cette fin de mandat : Les jeunes
vont a la rencontre des collégiens
du territoire pour leur passer la
main.

Pour rejoindre le CCJ, n'hésitez
pas a nous contacter a l'adresse
: ccj@pontivy-communaute.bzh.

A noter que les candidatures sont
ouvertes jusqu'au 31 décembre
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2023.

Découvrez les différentes actions
du CCJ via leur page Instagram
: ccj-pontivycommunaute.bzh"
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Triskell CMW nouveau site est en ligne, si tu ne l'as
pas encore vu, c'est par ICl

Nouveau challenge pour le groupe
Communication : Les 20 ans du CODEV !

Au printemps 2024, a I'lUT de Pontivy, le
Codev, vous donne rendez-vous autour
de I'Engagement des jeunes, le
programme arrive bientét alors restez
connecté !

() MUTUALITE
FRANCAISE

13 et 20 novembre
18h - 20h

@ LA CANTINE DES HALLES

Rue Lorois

UN GESTE POUR MA SANTE

ET LA PLANETE Oovo

#Rencontresanté

Pt s Des confins du Moyen-Orient
Botr st ohen oton aux portes de I’Occident, avec

escales prolongées en
Afghanistan et sur les rives de la
Méditerranée, siiAn déroule le fil
d’une musique du monde

d’aujourd’hui.

« Ma fourchette change d’assiette, Avec cet ensemble, siiAn déploie
un geste pour ma santé et pour la une écriture musicale tendue
planete ». Et si nous prenions entre un Orient contemporain et

rendez-vous pour changer,
ensemble, notre facon de
consommer ?

un Occident impressionniste.
Une musique humaniste, libre,
et résolument fraternelle.
Co-organisateur : Le CODEV, La

Cantine des Halles et la Mutualité

Francaise de Bretagne pour
réfléchir ensemble aux grands

principes de I’équilibre alimentaire
tout en se souciant des impacts de
notre alimentation sur la planete, et
ceci, sans se ruiner !

Inscription obligatoire :
e Marine Le Grognec, Mutualité
Francaise Bretagne
e Tél:07 88221468
Mail :
mlegrognec@bretagne.mutualit
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Pour découvrir toutes nos actualités et celles de nos
partenaires, rendez vous sur notre site internet

Une des thématiques vous intéresse? N'hésitez
pas a nous contacter !
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