
Rencontre sur l'alimentation 
du 11 juillet 2023

C o n s e i l  d e  d é v e l o p p e m e n t
T r i s k e l l  C i t o y e n

Dans le cadre des missions du Conseil de développement Triskell Citoyen et le
Conseil de développement de Loudéac Communauté,  un temps d’échange avec
les acteurs du territoire a été organisé. 
Le sujet retenu : “Comment les citoyens peuvent-ils devenir collectivement
acteurs d'une production alimentaire locale, solidaire et respectueuse du vivant ? 



Un espace citoyen

La loi prévoit trois grands domaines d’intervention :
Contribution à l’élaboration, au suivi et à l’évaluation du projet de territoire
 Formulation d’un avis sur les documents de planification et de prospective
Contribution à la conception et l’évaluation des politiques locales de
promotion du développement durable

D’autres missions complémentaires possibles :
Animation du débat public
Mission d’éducation populaire
Animation de réseaux d’acteurs et valorisation d’initiatives citoyennes
Relais des attentes des habitants…

Institués par la loi, les conseils de développement sont créés à l’échelle des
territoires de projets, de manière obligatoire dans les PETR et les
intercommunalités de plus de 50 000 habitants.

Le Conseil de développement du Pays de Pontivy existe depuis 2003 et il est
composé de personnes bénévoles impliquées dans la vie locale. C'est un lieu de
dialogue, d’apprentissage collectif, de proposition et d’expérimentation où chacun
peut contribuer librement au côté des élus au service d’un territoire convivial,
solidaire et durable. 

Le conseil de développement conduit ses travaux soit sur saisine de
l’intercommunalité ou du territoire de projet, soit sur auto-saisine. Il peut proposer
à la collectivité tout sujet qui lui semble refléter une attente de la population.

3  E P C I

Les élus des 3 EPCI qui composent le Pays de Pontivy
ont souhaité maintenir leur collaboration avec le Conseil
de développement en sollicitant les membres sur des
sujets liés aux projets intercommunaux (projet de
territoire, PCAET …) et également en donnant les moyens
aux membres de se saisir de sujets qu’ils souhaitent
porter auprès des élus.

V A L E U R S

Collectif / Coopération / Ouverture 
Dialogue Constructif
Engagement
Convivialité
Inclusivité / Solidarité

N O S  R É S E A U X  S O C I A U X
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https://www.baud-communaute.bzh/
https://www.pontivy-communaute.bzh/
https://www.centremorbihancommunaute.bzh/
http://triskell-citoyen.bzh/


Organisme Activités

Coopérative d’installation en
agriculture paysanne

Faciliter des installations et des transmissions en agriculture
paysanne sur le territoire permettant l’installation créative ou la
reprise de façon progressive et sécurisée par un accompagnement
rapproché, de la formation de terrain et le test d’activité en situation
réelle.

GAB56
Soutien technique aux agriculteurs bio  Développement filière et
restauration collective

ABC Permaculture Sensibilisation à l’environnement 

Cinémur Ciné-Débats / Spectacle / Conférences

ABC - Festival Arts des villes/des
champs

Festival de jazz organisé en août

Le verger du bois Gourmand
Producteur de fruits et petits fruits en cours d’installation 1 VTH -
vente en local

Colibio
Association de producteurs et consommateurs sur le secteur de
Loudéac Communauté

Association Adelphes et Association
Tilihal 

Adelphes : Partage et transmission de savoir-Faire  - Pédagogie par
le faire Tilihal : Tiers lieux - accompagner les transitions (Cantine)

Campus - Sciences et nature - Le
gros chêne

Activités représentées ce jour là : Formation tourisme rural  et dans  
le domaine de la transformation alimentaire 

Conseil de développement Triskell
Citoyen

Aurore Maignan ( Co référente du groupe de travail Alimentation -
Collège individuel )
Hélène Moreau ( Co référente du groupe Alimentation - Collège
structures au titre d’Alimentation Bien Commun)

Ferme pédagogique du bois
d’Hirgouet

Ferme pédagogique du bois d’Hirgouet

CD Loudéac Communauté - Collège
citoyen

Emilie Guilloux Droyer (co-gérante, éco-gites du bolieu) 
Sylvie Malle  ( infirmière)

SCOP Callune BIOCOOP Magasin d'alimentation Biologique AB Local

la Mutualité Française Bretagne Actions de prévention et promotion santé
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LISTE DES PARTICIPANTS 



SYNTHÈSE

Agir en réseau est une volonté forte remontée dans les différents ateliers. Les
participants ont fortement apprécié cette rencontre, car elle leur a notamment
permis de mieux connaître les acteurs impliqués dans les problématiques
autour de l'alimentation sur notre territoire, grâce à des noms, des visages et
des voix. La réflexion et l'implication collectives sont des tremplins pour trouver
des solutions équitables, pour le citoyen comme pour le commerçant. 

Le Jardin qui cache la Forêt, terre d'accueil de ce temps fort, est une structure
qui représente bien le cœur des projets et des ambitions évoqués pendant
cette rencontre. 

Initiatives, le mot de conclusion de cette matinée. Les participants ont pu
inscrire leurs initiatives sur une carte collaborative. Des informations à
retrouver ici.

Maillage local, tous les acteurs de cette matinée ont insisté sur l’importance
d’avoir une production et une consommation dans un bassin de proximité.

Ensemble, Codev Triskell Citoyen et le Conseil de développement de Loudéac
Communauté affirment lors de cette matinée leur intention de poursuivre les
réflexions afin d’être force de propositions auprès des élus sur le thème de
l’alimentation.

Nouveauté, parce que nos connaissances agricoles, en santé évoluent nous
devons réinterroger nos pratiques.

Transmettre pour ne pas tout réinventer et continuer à faire vivre les bonnes
pratiques culinaires, de production agricole et faire fonctionner et connaître les
réseaux et acteurs existants

ALIMENTATION, avec ce mot tout est dit 
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https://presdecheznous.gogocarto.fr/map#/fiche/Kreiz-Breizh-Transitions/OnQ/@48.137,-2.921,12z?cat=all


Alimentation, avec le souhait de s’impliquer dans le Programme Alimentaire
Territorial.

Territorial, le mot  fait consensus mais nous n’avons pas réussi à définir un
périmètre ! Oui pour une production territoriale mais se pose la question de
l’échelle du territoire... Une question en suspens à creuser lors des prochaines
rencontres.

Inspirer, Allons à la rencontre de réseaux, d’acteurs qui mènent des actions pour
une production alimentaire locale, solidaire et respectueuse du vivant. Les
bonnes idées ne manquent pas, allons les chercher et partageons les .

Objectif Développement Durable : Engageons nous dans l’Agenda 2030.

Nouer des liens de coopération avec les élus pour œuvrer ensemble à la mise en
oeuvre d’actions pour une production alimentaire locale, durable et solidaire.
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SYNTHÈSE



Contexte de la rencontre

Compte-rendu des ateliers

Atelier 1 : C’est quoi une production alimentaire solidaire locale et

respectueuse du vivant ?

Atelier 2 :  Comment initier une dynamique collective autour

d’une production alimentaire, solidaire, locale et respectueuse du

vivant ?

Atelier 3 : Cartographie des initiatives

Les prochaines étapes

1.

2.

3.
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CONTEXTE

        En 2022, lors de la construction du projet associatif du CODEV, plusieurs
membres ont exprimé l’envie de travailler sur le sujet de l’alimentation. Au-delà
du thème générique, l’intention des membres restaient à préciser et devait
faire l’objet de discussion entre membres du CODEV. Eu égard du rythme
soutenu de l’activité 2022, il est décidé que ce chantier sera ouvert sur 2023.

        A noter également que sur 2022, via la Coordination Nationale des Conseils
de Développement et le Conseil National de l’Alimentation (CNA), les CODEV
ont été invités à organiser des débats sur le sujet de la précarité alimentaire. Le
sujet avait intéressé plusieurs membres du Conseil de développement de
Loudéac Communauté qui ont notamment organisé un débat autoporté sur
cette question. La synthèse des échanges figure en annexe de ce document et
les résultats des travaux menés par le CNA sont accessibles ici. 

        Les Conseils de développement de Loudéac Communauté et du Pays de
Pontivy sont également parties prenantes dans le comité local de
l’alimentation du Programme Alimentaire Territorial (PAT) centre breton.
Le 25 novembre 2022, les Codev ont organisé une après-midi d’échange entre
acteurs de la restauration collective, élus et producteurs. Cette après midi avait
réuni plus de 25 personnes au sein de la ferme du Bigna à Plessala, les
échanges ont été riches, le compte rendu du document est également
disponible en annexe. Un des points marquants de cette après-midi : Le
besoin de créer du lien entre les différentes parties prenantes pour
construire ensemble les réponses aux obligations de la loi EGALIM. 

        2022 aura donc été ponctuée de plusieurs temps forts sur l’alimentation
partant de l’envie d’acteurs de terrain pour initier des temps de rencontre
entre élus et société civile sur ce sujet.

Une chance d'agir...
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https://conseils-de-developpement.fr/webinaire-restitution-debats-precarite-alimentaire/


              Suite à l’Assemblée Générale de février 2023, Hélène MOREAU (Membre
du Codev Triskell Citoyen au titre de l’association Alimentation Bien Commun)
a souhaité initier cette réflexion sur le sujet de l’alimentation et de la place du
citoyen. Cette proposition a été validée par le Conseil d’administration du
Codev, Hélène MOREAU et Aurore MAIGNAN sont co-référentes de ce groupe
de travail au sein du Codev Triskell citoyen.

         Le 5 juin 2023 suite au renouvellement des membres du Conseil de
développement de Loudéac Communauté, le sujet de l’alimentation a émergé
comme piste de travail.

A noter que l’ensemble des réflexions sur ce sujet font l’objet de partage
d’expériences à l’échelle centre bretonne avec nos voisins du Pays COB.

        2023 sera l’année où l’on définit l’intention des membres, le sujet
passionne et pour cause chacun, chacune est mangeur ! L’intérêt individuel de
s’investir sur le sujet est facilement identifiable mais définir notre intérêt
collectif est un peu moins évident tellement la question est systémique.
Discuter du contenu de son assiette c’est parler de son territoire (production et
consommation locale, environnement économique, questions écologiques…)
et le comprendre, se donner le temps de la formation pour ensuite être en
mesure de rendre un avis construit et partagé. 
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https://conseils-de-developpement.fr/webinaire-restitution-debats-precarite-alimentaire/
https://conseils-de-developpement.fr/webinaire-restitution-debats-precarite-alimentaire/
https://conseils-de-developpement.fr/webinaire-restitution-debats-precarite-alimentaire/


Cette rencontre s’inscrit également
dans le prolongement des travaux
initiés en 2022 sur l’appropriation des
Objectifs de Développement Durable.
Le 5 juillet 2022, nous avions planché sur
le thème de la coopération, en 2023 on
poursuit avec un focus sur l’objectif 2.

Objectif 2 : Eliminer la faim, assurer la
sécurité alimentaire, améliorer la
nutrition et promouvoir l’agriculture
durable.

La synthèse du contenu de cette
matinée est transmise aux membres et
élus des intercommunalités de Pontivy
Communauté, Baud Communauté,
Centre Morbihan Communauté et
Loudéac Communauté.

Cette rencontre du 11 juillet sur la question « Comment les citoyens peuvent-ils
devenir collectivement acteurs d'une production alimentaire locale, solidaire
et respectueuse du vivant ? » a  pour objectif de créer un espace de rencontre
entre les acteurs du Pays de Pontivy et de Loudéac Communauté afin de faire
du lien entre les différentes initiatives du territoire et pourquoi pas susciter de
nouvelles coopérations. A l’issue de la rencontre, les participants seront
également interrogés sur leur envie ou non de créer un groupe de travail sur le
thème de l’alimentation.
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DU 11 JUILLET
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La proximité « au plus près »
Appui sur de la technicité (agroécologie,
agroforesterie…) qui respecte la biodiversité,
le vivant et le bien être de tout être vivant.
Equité : Un prix juste pour le producteur et
le consommateur
Formation/Transmission : Des savoirs faire,
de ses expériences, la pédagogie sur tout, 
Territoire : Définir ce territoire à géométrie
variable et marqueur d’identité

UNE PRODUCTION ALIMENTAIRE, SOLIDAIRE, LOCALE ET
RESPECTUEUSE DU VIVANT C’EST…

Une production territoriale                 

(maille, locale)

Une production qui respecte la

biodiversité et sans pesticide

Une production qui passe à l’échelle

Une production qui s’ouvre avec de la

pédagogie

Une production qui assure l’autonomie du producteur «

Tout le circuit est court et on n’est pas tout seul »

Une production qui développe et préserve  la culture du

vivant « On s’appuie sur le patrimoine qui évolue,

nous sommes en recherche continue »

Une production où chacun, chacune se forme pour

connaître son milieu

Une production au juste prix pour le producteur et le

consommateur
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ATELIER 1 : C’EST QUOI UNE
PRODUCTION ALIMENTAIRE SOLIDAIRE
LOCALE ET RESPECTUEUSE DU VIVANT ?

La diversité des réponses exprimées lors des ateliers rend l’exercice d’avoir une
définition compliqué. Néanmoins, le groupe a validé cette définition à l’issue de l’atelier.

L’ensemble des propositions faites lors des ateliers est accessible via les photos ci-
dessous.

Le foisonnement des propositions compliquent l’art de la synthèse, néanmoins nous
pourrions retenir les points suivants comme dénominateurs communs : 
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Le groupe précise le besoin de créer une dynamique collective afin de donner envie
aux producteurs et consommateurs de s’orienter sur une production alimentaire
locale, solidaire et respectueuse du vivant. Cette dynamique permettra de créer du
lien, de mailler le territoire et d’écrire ensemble un récit réaliste et fédérateur de
résilience locale.

Les Conseils de développement peuvent initier cette dynamique collective sous
réserve d’informer au préalable les élus de leurs intentions et de discuter des rôles
que chacun peut occuper.

DES PROPOSITIONS CONCRÈTES ONT ÉGALEMENT ÉTÉ ÉMISES,
CES PROPOSITIONS SONT BIEN SOUVENT ORIENTÉES AUTOUR
DE LA COMMUNICATION : 

Valoriser les initiatives positives
Aller voir ce qui se fait ailleurs
Revaloriser l’alimentation
Avoir une guilde du vivant
Mener une action sur le gaspillage alimentaire
Mener des action de sensibilisation/pédagogie auprès des citoyens et/ou
consommateurs ( Ex : Conférence, ciné débat, Challenge familles,
formation…)

RESTAURATION COLLECTIVE AGRICULTURE LOCALE

COMMUNICATIONR
ÉS

EA
U

PÉDAGOGIE

Utiliser les supports de
communication existants dans les
institutions publiques
Créer un poste de coordinateur (avec
une mission de communication)

Mettre en réseau et animer ce réseau ( Mise en relation de l’offre
et la demande locale, créer de la solidarité entre producteurs)
Recenser/répertorier les acteurs (producteurs ; associations ;
restaurants locaux…)
Montrer des exemples ( Ex : politique publique qui a mené un
projet territorial )
Avoir des propositions/ Donner de l’élan en étant reconnu
Rejoindre de nouveaux réseaux (Ex : Bruded…)
Promotion des systèmes de distribution

Mettre en place des cantines bio
dans les écoles, les EHPAD
Développer les cuisines sur place
Action sur la commande publique

Attribuer des subventions aux agriculteurs bio ou en conversion bio
Développer des régies maraichères
Installer des pépinières pour accompagner les projets agricoles
Agir sur le foncier par un soutien aux structures agri rurales 

(Ex : Terres de liens), informer sur les moyens d’accès au foncier
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ATELIER 2 : SELON VOUS, COMMENT CRÉER UNE
DYNAMIQUE COLLECTIVE POUR UNE PRODUCTION
ALIMENTAIRE LOCALE, SOLIDAIRE ET
RESPECTUEUSE DU VIVANT ?

https://conseils-de-developpement.fr/webinaire-restitution-debats-precarite-alimentaire/
https://conseils-de-developpement.fr/webinaire-restitution-debats-precarite-alimentaire/


CARTOGRAPHIE
DES INITIATIVES
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https://transiscope.gogocarto.fr/map#/

cdpondi@gmail.com-l.guillaume@loudeac-communaute.bzh

Lucie GUILLAUME et Gwénaëlle CHENAULT
Animatrices du Conseil de développement 

1 place Ernest Jan, 56 300 PONTIVY

06.42.19.92.14 ou 06.13.48.76.40
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