
RENCONTRE SANTÉ

MA FOURCHETTE
c hang e  d ’ a s s i e t t e

UN GESTE POUR MA SANTE 
ET LA PLANETE

Participez aux deux  
ateliers interactifs de 2h, 
pour aborder l’alimentation 
équilibrée et durable

LA CANTINE DES HALLES 
Rue Lorois 
PONTIVY

#Rencontresanté

Lundis 
11 et 18 décembre

18h - 20h

GRATUIT
Sur Inscription

 

07 88 22 14 68 
mlegrognec@

bretagne.
mutualite.fr
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Les partenaires :


